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ESTANDARIZACION
DE RECETAS

COULIS DE CASCARA DE MANDARINA,
DULCE DE CASCARA DE LIMON Y SANDIA,
GALETAS A BASE DE HARINA DE
GRANADILLA.
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Socializacion FOR-PSS-229

SE REALIZA LA SOCIALIZACION DEL FORMATO DE
ESTANDARIZACION DE RECETAS, CON BASE A LA
INFORMACION DE COMO SE DILIGENCIA DE UNA MANERA
CORRECTA Y OPORTUNA, CADA ITEM QUE COMPONE EL
FORMATO, PARA QUE LOS MANIPULADORES COMPRENDAN
Y ESTANDARICEN CADA UNA DE LAS RECETAS QUE
RERALIZAMOS EN LA ESTARTEGIA DE REDUCCION DE
DESPERDICIOS DE ALIMENTOS.
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hOCESO FREST B3H DE 5E =5 ES FARA LA IHCLUSIOH S0CH] cadiqa: FOR-FE=-229

-

FROCEDIMIENTC OFERACION ENMTRESA DE APOCTOS ALIMENTARIOCS EM

LOS SERTICIOS SOCIALES Merridn: 0

Focha:Memo IHT 2019026406 - 2140542019
Fiqina:1de1

FORMATD EST z H DE FREP

NOMEBRE DE LA PREPARACION: DULCE DE CASCARA DE LIMON SANDIA

No. DE PORCIONES I 1] UTERNSILIOS : [Materiales que se usaron]

L = . R S ]

TAMAAD DE LA PORCION (gr & cc): [ 80 g

TIEMPO APROXIMADD COCCION: I 50 Min
CANTIDAD

INGREDIENTES FESO BERUTO :E?g INSTRUCCIONES PARA LA PREPARACION
[gfcm2) (atcm3)
CAaSCAaRAs VOE SAarkOlA FRE ALISTAMIENTO: Fesar los ingredientes y los
CcASACARA DE LIMIOM implementos requeridos para la elaboracidn de la carne. Felar la
e o o
G0,
WikAGRE FROCEDIMIENTO: Fasamos la carne por la harina
previamente mezclada con sal y pimienta. Enuna sartén con aceite
daramos la carne y resersamos. En la misma sartén, doramos la
cebaolla, ajo, Tomate, apio y pimentdn.

Cuando la cebaolla esté ponchada, la pasamos a una alla y alli
mezclamos con la carne. En la sartén donde sofreimos la carne y
la cebolla, mezclamos bien con los sabores del sofrito y o
incorporamos ala alla de la carne. Luego agregamos el caldo de
res, tamates, pimentan y laurelo. Dejamos cocer a Fuego bajita
hasta que la carne esté bien blandita. |, rectificar sabor. CTontrolar
temperatura de coccidn superior a los 75 C. Servir segln gramaje
establecido controlando temperatura superior o igual los B5°C.
Controlar la T durante la distribucidn.

'"ORTE NUTRICIOMAL FOR PORCION [£0 gram OBSERYACIOMES REGISTRO FOTOGRAFICD
Calorias [Kcal) 316 4
FProteina [gramoxs) 211
Grasa [gramos] 243
Carbohidratos [gramos] z.0
Calcio [mg] 29,4

Hierro [mg] 3.7

Sodio [mg) 10z,49

Wit ina A (L) 51,2
Elaborado por: Profesional en: Registro profesiconal:




REGISTRO Y DILIGENCIAMIENTO DEL FORMATO
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DILIGENCIAMINETO DEL FORMATO POR PARTE DE
LOS MANIPUALDORES







RECETA ESTANDAR GALLETAS CON HARINA DE
GRANADILLA

FRESCESS FRECITERCIFEE BE SERETICISHT SHCIRLET FRlkd Lk INCLESIFEE S&Cial Chdigm: FOE-F55-223

FEFLCEFIHIEETS FFERACIFE EETRECEH FE aFF+TH#I SLIHEETHEIST EN LS
IEETICISI S+ CIRLEX

rreiie: 0

r a:Hrme IHT ZE1I0ZE4EE -
FEEHATS EXITHEFAEIZACIFE FE FREEFAESCIFEET bRl PP b
Fing sdded

HOHERE DE LA PREFARACIIH:- GALLETA COH HARIHA DE GRAHADILLA
Hu_ DDE PORGCIDHES I E-II UTEHMSILIOS:

Ear=ula digital, mircarabkls, Fandesjar,kboul, harno, katidara v crpatula.
TAMARD DE LA PORCIGH (gr & =)= I ..5'

TIEHMPD AFROCIIMADDO ELABDRACIOD M - I % FHIM I
o HTID A D

IHGREDIEHTES FESD HETD FESD SERTIDO

LafceI) [afceI])
IHSTRUCCIGHES FARA LA FPREEFARACIGH

FRE ALISTAMIEHTD:

peraje de ingredicnter: enun boulloarrolidar v cnotro lor

HAaRIHADECASCARA DEGRAMHADILY 2,0 liquidar.

HAaRIHADE TRIGO 0

FROCEDIMIENTD:

Enunakatidaoracremamor elaxucarconlagrarahbharka crecar

HM&IZEHA £SO

aRasa =d.1 =d5,.0 unamexslauniFarme,unavex el axucar norcricnka, aqregamor

clhusun, dejamor hamogenizar par 2 min.

HUENO= E-3c EE5,0

Enunboulmex<lamor lor ingredicntcrrecor Charina de eriqo,

AaTUICAR z0,1 Zu5,0 maixena, harina de granadilla y polvopFaraharncarl.
Faradorlor Z min adizcianamorlamexzslade lar ingredicnkesr
FoLvyoFaRa HORNEAR 0.5 = recor, dejamor homogenizar yracamor de labkacidara.

A continua<ion maoldecamor, acomodamor on lar latar,

ESEMCIADEVYAIHILLA O SRAMADILLS 0,z =5
harncamor a 155 C 12 min

Huta pracalsntar sl hbmrew 15 i snter ds

TOTAL < Ll M 1 1E.5 romlixar la acki ad de herosode_
TOTAL Masa (TET
GRTE HUTRICIOHAL POR PORCIOH (3% gram CESERTACICHES REGISTRO FOTOGGREFICO

Calmriar [KK-cal)

Frmtsonas [grammr)

Brares [gramsms])

Carkbmbhidratmr [grammr)

Se debe de tamizxar Zuecer laharina de gqranadillapara

Calcim [exal mejorar lakexkura.

Hisrrm [mg)

Smdim {mag)

L J T YT T - Nl h]

Elnkmradn pur: Jafarrme Bartm Havarers Prufarimnal an:Tecnologoenalimenkor H-:i.rtr- :r-f"i---l:11l:l53l:lﬁ-l:l3$-‘.i
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